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چکیده

افزایش مهارت‌های اخلاقی و اجتماعی نوجوان و فراهم‌‌کردن بستر لازم برای حل مسئله در 

برخورد با زندگی فردی و اجتماعی، از اهداف تعلیم و تربیت است. چگونگی امر و نهی مهم 

است و فرایند آموزش ارزش‌های اخلاقی و اجتماعی به نوجوانان به دلیل غلبۀ دورۀ بلوغ و آغاز 

که در بستر قصه‌های آموزنده بر پایۀ ویژگی‌های  استقلال دورۀ نوجوانی، دشواری‌هایی دارد 

روحی و روانی نوجوان آسان می‌گردد. قصه‌های رضوی گروه نوجوان که بر پایۀ آداب سلوک، منش 

ع( و نیز پژواک فرهنگ رضوی نوشته شد‌هاند، می‌توانند مهارت‌های  اخلاقی و سیمای امام رضا)

که نوجوان در زندگی به آن احتیاج دارد، به‌صورت غیرمحسوس به وی  اخلاقی‌اجتماعی را 

آموزش دهند. پژوهش پیش روی با هدف تبیین کارکرد مجموعه داستان رضوی ماه غریب من 

در آموزش ارزش‌های اخلاقی و مهارت‌های زندگی به نوجوانان با رویکردی توصیفی‌تحلیلی 

انجام شده و پاسخی به چند و چون کارکرد این داستان در این قبیل آموزش‌هاست. یافته‌های 

از  برگرفته  که  من  غریب  ماه  مجموعه داستان  داستانی  رخدادهای  می‌دهد،  نشان  پژوهش 
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کرده است و به آن‌ها رفتار اخلاقی و اجتماعی صحیح را در برخورد با رخدادهای اجتماعی، 

فکرورزی انتقادی، ارزش‌های همدلانه و احترام به دیگران، آموزش می‌دهد.
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1.‌ مقدمه

ــا توانایی‌هــای ذاتــی رشــدنیافته و بالقــوه، قــدم در هســتی می‌نهــد و ایــن چیدمــان  کــودک ب

چگونگــی پــرورش اســت کــه ایــن توانایــی را بالفعــل می‌کنــد. نقــش پررنــگ جامعــه در کشــف 

ــا افزایــش ســن کــودک، جامعــه بیــش از پیــش  ایــن اســتعداد، روشــن اســت؛ »زیــرا همــگام ب

او را زیــر نفــوذ خــود می‌گیــرد و ارزش‌هــای فرهنگــی و معیارهــای مربــوط بــه ایفــای نقــش در 

.)198 :1385 ، جامعــه را بــه کــودک منتقــل می‌کنــد« )منصــور

ــی را از  ــای اجتماع ی از مهارت‌ه ــیار ــدن، بس ــد اجتماعی‌ش ــۀ فراین ــی درنتیج ــر کودک  ه

همســالان، خانــواده، دیــن و مذهــب، رســانه و محیــط اجتماعــی کســب می‌کنــد و بهبــودی 

فراینــد ارتباطــات جمعــی بــه کمــک مجموعــه‌ای از دانش‌هــا کــه مُبلــغ آن محیــط و رســانه 

اســت، حاصــل می‌شــود. پــس »اجتماعی‌شــدن، فراینــدی اســت کــه طــی آن کــودک ناتــوان 

یــده در شــیو‌ههای فرهنگــی کــه در آن متولــد گردیــده  گاه، دانــا و ورز یــج بــه شــخصی آ بــه تدر

 .)86 :1384 ، اســت، تبدیــل می‌شــود« )گیدنــز

قصۀ دینی از مهم‌ترین رسانه‌های آموزش تجربه و مهارت است که توجه کودک و نوجوان 

را به خود جلب کرده، نگرش و عادت وی را بر پایۀ اصول مذهبی پایه‌گذاری و استحکام آن 

کریم  را تا آخر عمر تضمین می‌کند. برای درک اهمیت قصه در آموزش، کافی است به قرآن 

که پیام آسمانی آن، اغلب به صورت قصه و حکایت است. قصه‌های رضوی  توجه شود 

باعث  تنها  نه  است،  شده  نوشته  ع(  رضا) امام  آداب  و  منش  براساس  که  نیز  نوجوان  گروه 

ع( می‌شود؛ بلکه به صورت کنترل اجتماعی  استحکام اندیشۀ مذهبی و عشق به اهل‌بیت)

غیررسمی، مهارت‌های عاطفی-اجتماعی را که نوجوان در زندگی به آن احتیاج دارد، به وی 

آموزش می‌دهد؛ زیرا »دو نوع کنترل اجتماعی رسمی و غیررسمی وجود دارد: قوانین به‌عنوان 

پدید‌های اجتماعی، شکل رسمی کنترل اجتماعی و کنترل اجتماعی غیررسمی شامل روابط 

خانوادگی، دین و ... است« )بیرن و مزرشمیت، 2011، نقل از احمدی و معینی، 1393: 10(
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1-1. بیان مسئله

دورۀ نوجوانــی از مهم‌تریــن دور‌ههــای زندگــی اســت کــه اســتقلال، توانایــی فــرد بــرای مواجهــه 

امــا عنصــر اســتقلال‌یابی  افزایــش می‌یابــد؛  ی نوجــوان  بــا جامعــه و قابلیــت مهارت‌آمــوز

در نوجــوان، باعــث ســرزدن رفتارهــای مختلــف ازجملــه ســرباز زدن از اصــول و بایدهــا و 

مهــارت  یادگیــری  درک  و  ی  ارزش‌آمــوز آن،  درنتیجــۀ  کــه  می‌شــود  مســتقیم  نبایدهــای 

نوجــوان کاهــش می‌یابــد؛ بــه همیــن دلیــل، در ایــن برهــه از زندگــی، بــرای تربیــت اخلاقــی و 

آمــوزش مهــارت اجتماعــی نوجــوان، می‌تــوان از آمــوزش غیرمســتقیم بهــره گرفــت و از طریــق 

داســتان‌خوانی دینــی و مذهبــی، قــدرت درک مســائل پیــش‌ رو و پــرورش اخلاقیــات را در 

او افزایــش داد. داشــتن الگــوی صحیــح دینــی و اخلاقــی از نیازهــای اصلــی یــک انســان 

ــبب  ی س ــار ــی و رفت ــای دین ــه ارزش‌ه ــادی ب ــون بی‌اعتق ــت؛ چ ــالی اس ــا بزرگ‎س ــی ت از کودک

می‌شــود که کودک در بحران شــناخت معیار درســت از نادرســت به بیراهه رود و در نهایت، 

، کلیــد پیشــگیری و درمــان  بــه ســرخوردگی و پوچــی برســد. اخــاق و تربیــت اخلاق‌مــدار

وســیله‌ای  تنهــا  گفــت  و می‌تــوان  اســت  ی‌هــای اخلاقــی  بیمار و  اجتماعــی  بحران‌هــای 

اســت کــه می‌توانــد افســار مفاســد اجتماعــی را بــه صــورت درونــی کنتــرل کنــد. ســیر قصــۀ 

ــی،  ــم اخلاق ــنیدنی‌ترین ‌مفاهی ــه ش ــت ک ــت اس ــن واقعی ــر ای ، بیانگ ــروز ــا ام ــاز ت ــد از آغ متعه

اجتماعــی و دینــی در ایــام کودکــی، در بافــت و ســاختار قصــه، نهادینــه شــده اســت. بــا توجــه 

ی منــش امامــان، می‌توانــد ارزش‌هــا و  ــه اهمیــت ایــن مطلــب، داســتان‌های جــذاب حــاو ب

ــه  ــان آمــوزش دهــد. این‌گون ــه کــودکان و نوجوان مهارت‌هــای اجتماعــی را در جامعــۀ دینــی ب

ــۀ  ــد، جنب ــرار می‌کنن ــه برق ــۀ صمیمان ــودکان رابط ــا ک ــانی ب ــه آس ــه ب ــر اینک ــاوه ب ــتان‌ها ع داس

ــز حفــظ خواهــد شــد.   آموزش‌دهــی آن‌هــا نی

ع( را بــه  مضمــون مجموعــه‌ قصــۀ رضــوی مــاه غریــب مــن کــه اخــاق و منــش امــام رضــا)

تصویــر می‌کشــد، از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت. ایــن مجموعــه، دارای 63 قصــۀ کوتــاه بــا 
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ع( اســت و نوجــوان شــنونده یــا خواننــده  موضوعــات مختلــف از تولــد تــا شــهادت امــام رضــا)

ع( و  ی بــا شــخصیت مثبــت امــام رضــا) بــه کمــک ایــن قصه‌هــا از طریــق توســل بــه همانندســاز

ی، مهارت‌هــا و راهبردهــای تفکــر را در مواجهــه بــا صحنه‌هــای مختلــف اجتماعــی،  یــاران و

ی خلــق می‌کنــد.  آمــوزش می‌بینــد و همیــن اصــول مذهبــی و دینــی، ســد دفاعــی را بــرای و

بــرای  مفیــد  روشــی  به‌عنــوان  رضــوی  قصه‌هــای  بســندگی  و  قابلیــت   ، پیــش ‌رو پژوهــش 

پیشــگیری از بــروز بعضــی از مشــکلات مربــوط بــه زندگــی اجتماعــی، اصــاح نگــرش اخلاقی 

در رفتــار نوجوانــان و میــزان آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی را نشــان می‌دهــد. همچنیــن، گامــی 

ی  ــاو ــای ح ــوع قصه‌ه ــا در ن ــت ت ــی اس ــی و مذهب ــتان‌های دین ــندگان داس ی نویس ــش ‌رو پی

گاهانــه گام بردارنــد و از طریــق آن،  اخــاق و منــش امامــان و پیشــوایان دینــی، بــا انتخــاب آ

آموز‌ههــای دینــی و مهارت‌هــای زندگــی درســت را بــه کــودکان و نوجوانــان یــاد دهنــد.

1-2. پیشینۀ پژوهش 

براســاس جســت‌وجوی صورت‌گرفتــه، مقالــه‌ای بــا ایــن موضــوع نگاشــته نشــده اســت. در 

مــورد داســتان مــاه غریــب من، تنها داودی‌مقــدم و ملک‌زاده )1392( در »نقد روایت‌شناســانۀ 

کیــد بــر مــاه غریــب مــن و میهمــان طــوس«، ایــن دو  ع( بــا تأ داســتان نوجــوان دربــارۀ امــام رضــا)

یمون‌کنــان و نیکولایــوا بررســی‌ و بــه بســندگی زبــان و پیرنــگ هــر  یــۀ ر داســتان را براســاس نظر

دو اثــر اشــاره کرد‌هانــد. 

1-3. اهمیت و ضرورت پژوهش

آســیب‌های  بــرای  شــرایط  کــه  اســت  اجتماعــی  واقعیــت  ایــن  بیانگــر  ارتباطــات  عصــر 

اخلاقــی  نگــرش  ســبک  نداشــتن  دلیــل  بــه  نوجوانــان،  از  ی  بســیار اخلاقــی  و  اجتماعــی 

مطلــوب، مهیــا اســت. بــا توجــه بــه ایــن چالــش، قصه‌هــای مذهبــی و رضــوی بــه صــورت 

ی نامحســوس، می‌توانــد زمینــۀ مطلــوب اصــاح نگــرش اخلاقــی را فراهــم کــرده  الگــوی رفتــار
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ع(، نوجوانــان  و بــه کمــک عملکــرد شــخصیت‌های داســتان و ارائــۀ الگــوی صالــح امــام رضــا)

خــاق و شایســته تربیــت کنــد. ایــن مقالــه، نقــش قصه‌هــای رضــوی بــر آمــوزش ارزش‌هــای 

ــر مجموعــه داســتان  ــا تکیــه ب اخلاقــی و غنــای مهارت‌‌هــای زندگــی اجتماعــی نوجــوان را ب

یکــرد توصیفی‌تحلیلــی بررســی کــرده اســت.  مــاه غریــب مــن، اثــر مجیــد ملامحمــدی و بــا رو

2. بررسی موضوع 

2-1. مبانی نظری

آنچــه در موفقیــت زندگــی امــروزه نقــش اساســی دارد، مهارت‌‌هــا و ارتباطــات اجتماعــی 

و  مثبــت  رفتــار  توانایــی  در  را  زندگــی  مهارت‌هــای  جهانــی،  بهداشــت  ســازمان  اســت. 

ــا  ــا چالش‌‌ه ــر ب ــه‌ای مؤث ــا به‌گون ــازد ت ــادر می‌س ــراد را ق ــه اف ــد ک ــف می‌کن ی‌هایی تعری ــازگار س

بــه  زندگــی،  مهارت‌هــای  واقــع،  در  کننــد؛  برخــورد  زندگــی  روزمــرۀ  درخواســت‌های  و 

مهارت‌هــای شــخصی و اجتماعــی گفتــه می‌شــود کــه کــودکان و نوجوانــان بایــد آن را یــاد 

ــر  ــا بتواننــد در مــورد خــود، انســان‌های دیگــر و کل اجتمــاع، به‎طــور شایســته و مؤث ــد ت بگیرن

یــش، 2000، نقــل از نجفــی و همــکاران، 1391: 103(. بــه  و مطمئــن رفتــار نماینــد )مــک تاو

گاهــی از نقــش مهارت‌هــای اجتماعــی، روان‌شناســان برنامه‌هــای آموزشــی تهیــه  دنبــال آ

کــه در آن‌هــا بــه افــراد می‌آموزنــد تــا مهارت‌هــای خــود را در تعامــات اجتماعــی  کرد‌هانــد 

ی،  بهبــود بخشــند. بخشــی از ایــن مهارت‌هــا، از ایــن قرارنــد: مسئله‌گشــایی، خودآرام‌ســاز

ی،  حفــظ کنتــرل درونــی، رشــد و تقویــت توانایی‌هــا، یادگیــری نحــوۀ مقابلــه بــا خودناتوان‌ســاز

یابی‌هــای اولیــۀ درســت، حفــظ  ، تغییــردادن موقعیــت، انجــام ارز یادگیــری نحــوۀ مقابلــۀ مؤثــر

، گذشــت و بخشــش  کــره و گفت‎وگــو ی، مذا احســاس کنتــرل، تفکــر انطباقــی، جرئــت‌ورز

و ... )کلینکــه، 1383: 15(. بــا ایــن هــدف کــه نوجــوان اصــول و روش مقابلــه بــا مشــکلات را 

بیامــوزد و از آن بــرای ارتقــای رشــد شــخصیت خــود بهــر‌ه گیــرد، آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی 
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ــه شــیوۀ مطلــوب و پســندیدۀ نوجــوان الزامــی اســت.  ب

ــواره  ــون هم ــد؛ چ ــا کن ــی ایف ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــی در آم ــش اساس ــد نق ــه می‌توان قص

، وســیلۀ انتقــال  منعکس‌کننــدۀ دیــدگاه انســان دربــارۀ جهــان و عوامــل ناشــناختۀ پیرامــون او

یــخ یــک نســل بــه نســل‌های دیگــر بــوده اســت.  و آمــوزش آداب و ســنن، اعتقــادات و تار

انســان بــه خاطــر ویژگی‌هــای خــاص روحــی‌اش بــه قصــه علاقــه دارد و چــه بســا، راه و رســم 

ی  ــرو ــو دیویــی، 1366: 5(. وجــود میــل و نی ــرار می‌دهــد )دبلی ــان آن را الگــوی خــود ق قهرمان

ی اندیشــه،  کســب تجــارت تــازه بــه رهبــری و تقویــت نیــرو کــودکان بــرای  ی در  کنجــکاو

آشناســاختن غیرمســتقیم کــودک بــا دنیــای خویــش، رشــد و گســترش رغبت‌هــای کــودکان و 

راهنمایــی اخلاقــی کــودکان، مــواردی هســتند کــه اهمیــت به‌کارگیــری ادبیــات کــودکان را در 

ی‌نژاد، 1374: 31-30(. کــودکان و نوجوانــان در  تعلیــم و تربیــت آنــان بیــان می‌کننــد )شــعار

بــردی  کنش‌هــای تــازۀ کار قصه‌‌خوانــی، بــه واســطۀ شــخصیت مثبــت و منفــی قصه‌هــا، بــا وا

کنش‌هــا را در ذهــن خــود بــرای  حــل مســئله آشــنا می‌شــوند و براســاس پیــام داســتان، ایــن وا

ی را  مواجهــه بــا موقعیت‌هــای مشــابه ایــن رفتارهــا، ثبــت و تعدیــل و نــکات مثبــت رفتــار

ی و دیگــر امــور اصلاحــی، در  تقویــت و نــکات منفــی رفتــار شــخصیت‌ها را بــه کمــک داور

ذهــن خــود ثبــت و ضبــط می‌کننــد. در واقــع، رفتــار بســامان قهرمــان داســتان، یــک مهــارت 

بــه نوجــوان آمــوزش می‌دهــد؛ چــون  بــه طــور غیرمســتقیم  را  کــردن  ارتبــاط برقــرار  درســت 

مهــارت اجتماعــی »شــامل مهــارت در تشــخیص خصوصیــات گــروه، مهــارت ارتباط‌گیــری 

بــا گــروه، مهــارت گــوش‌دادن، مهــارت هــم‌دردی، مهــارت در ارتبــاط غیرکلامــی، مهــارت در 

کبــری، 1394: 48(.  تشــخیص احســاس‌های خویــش و مهــارت کنتــرل خویــش اســت« )ا

2-2.  قصه درمانی

بازتــاب درســت نحــوۀ برخــورد و توانایــی درک و پذیــرش دیگــران، یکــی از اهــداف قصــه 

کــه  مــی‌آورد  دســت  بــه  معیارهایــی  آن‌هــا  نقــد  و  داســتان  خوانــدن  بــا  خواننــده  اســت. 
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گاهــی برســد )گلشــیری، 1380:  می‌توانــد تجربه‌‌هــای زندگــی را بــا آن‌هــا محــک بزنــد و بــه آ

45(. در خوانــش داســتان، کــودک و نوجــوان بــه خوداصلاحــی می‌رســد؛ چــون در داســتان، 

شــخصیت‌ها و دیدگا‌ههــای تــازه بــه کــودک عرضــه می‌شــود. کــودک مفاهیــم تاز‌های را کشــف 

ی در تعــارض اســت. او بــرای رفــع ایــن تضادهــا  کــه بــا ســاختارهای شــناختی و می‌کنــد 

دســت بــه اصــاح ســاختارهای شــناختی موجــود خــود می‌زنــد و بــه ســازماندهی مجــدد 

ی‌رســانی بــه متربّــی بــرای  آن‌هــا می‌پــردازد )بتلهایــم، 1381: 32(. در واقــع، تربیــت، فراینــد یار

یجــی در گســترۀ رمــان، در یکــی از ســاحت‌‌های بدنــی، ذهنــی، روحــی و  ایجــاد تغییــر تدر

ــانی  ــال انس ــه کم ــتیابی ب ــور دس ــه منظ ــر ب ــانی دیگ ــل انس ــطۀ عام ــه واس ــه ب ــت ک ی اس ــار رفت

ی اســتعدادهای او یــا بازدارندگــی و اصــاح صفــات و رفتارهایــش صــورت  و شکوفاســاز

 .)141 ج1:  می‌گیــرد )اعرافــی، 1391، 

یجی در گسترۀ رمان، صاحبی می‌نویسد:  در مورد ایجاد تغییر تدر

»قصه و تمثیل، چهار قلمرو وجود انسان را تحت تأثیر قرار می‌دهند: 1( قلمرو شناختی: 

توانایی قصه در انتقال دانش و کمک به فرایند حل مسئله؛ 2( قلمرو عاطفی: قصه باعث 

پالایش عاطفی – هیجانی و استقرار امید می‌شود؛ 3( قلمرو بین‌فردی: قصه باعث ایجاد و 

خلق پیوستگی و رابطۀ انسانی‎اجتماعی افراد با یکدیگر می‌شود؛ 4( قلمرو شخصی: قصه 

باعث بصیرت و بینش می‌شود؛ چراکه فرد خود و مسائل مبتلا به زندگی‌اش را در روایت 

دیگران ملاحظه و مشاهده می‌کند و بر این اساس، به درک بهتری از خود و مشکلش دست 

می‌یابد« )صاحبی، 1389: 12(. 

ــر قصــۀ مــاه غریــب  ــه قلمــرو ایــن تغییــرات در انســان، تأثی ــا توجــه ب ، ب پژوهــش پیــش ‌رو

مــن را بــر وجــود نوجــوان در دو عنــوان کلــی »تغییــر در قلمــرو ارزش‌هــای اخلاقــی« و »انتقــال 

مهارت‌هــای اجتماعــی« نشــان داده اســت.
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2-3. تغییر در قلمرو ارزش‌های اخلاقی

براســاس ســخن اندیشــمندان، وجــود قصــه در مهــارت آمــوزش و انتقــال ارزش‌هــای اخلاقــی 

ســودمند اســت؛ امــا داســتان، زمانــی در پــرورش تفکــر مراقبتــی و چگونگی ارتبــاط اجتماعی 

مؤثــر اســت کــه محتــوای آن‌ها در راســتای پــرورش اخلاقیات، حــس مســئولیت‌پذیری، توجه 

بــه هنجارهــای اجتماعــی، تعامــل اجتماعــی و ارزش‌‌هــای دینــی و ... باشــد و نهادینه‌شــدن 

ایــن ارزش‌هــا در نهــاد آدمــی به‌گونــه‌ای باشــد کــه کــودک و نوجــوان را در موقعیــت تنش‌زایــی 

ی از شــخصیت مثبت قصه هدایت  کــه ممکــن اســت بــا آن روبه‌رو شــود، به کمــک الگوبردار

کنــد. »در قصه‌درمانــی، فــرض بــر ایــن اســت کــه تغییــر در زبــان و ادبیــات قصه‌هــای زندگــی، 

خــود بــه تغییــر در معانــی زندگــی فــرد منجــر می‌شــود و تغییــر در قصــۀ زندگــی، فرصت‌هــای 

، 2005، نقــل از کریمــی و  ــا دیگــران ایجــاد می‌کنــد« )سوشــیو ــرای رفتــار و روابــط ب جدیــدی ب

همــکاران، 1396: 153(. قصه‌هــای دینــی و مذهبــی یکــی از روش‌هــای غیرمســتقیم آمــوزش 

اخلاقیــات و راهنمــای مذهبــی کــودکان و نوجوانــان بــرای شــناخت بیشــتر الگوهــای دینــی 

و تقویــت مذهــب اســت. قصه‌هــای رضــوی نیــز بــه همیــن گونــه، می‌تواننــد شــخصیت امــام 

ی از رفتــار امــام را در  ع( را به‌عنــوان امــام بــه نوجــوان معرفــی کننــد و زمینــۀ الگوبــردار رضــا)

، بــا توجــه بــه ســاختار  مخاطــب نوجــوان مهیــا ســازند. ارزش‌هــای اخلاقــی پژوهــش پیــش ‌رو

ع( و  ــا) ــام رض ــه ام ــل ب ــۀ توس ــن دو مؤلف ــول ای ــتر ح ــن، بیش ــب م ــاه غری ــای م ــه قصه‌ه مجموع

دســتگیری از نیازمنــدان اســت کــه در ادامــه بــدان پرداختــه می‏شــود.

2-3-1. اندیشۀ مذهبی و توسل به امامان 

 ، جهان‌بینــی مذهبــی در معنابخشــی بــه زندگــی، امیــد بــه زندگــی و احســاس امنیــت خاطــر

تأثیــر بســزایی دارد. مذهــب بــه زندگــی انســان جهــت می‌دهــد، از او در مقابــل فشــارهای 

ی را فراهــم می‌کنــد )محمــدزاده رومیانــی، 1386:  روانــی محافظــت کــرده و ســامت روانــی و

20(. چیدمــان قصــۀ »قبــر ‌هــارون«، ایمــان مذهبــی مخاطــب نوجــوان را بــه امامــان افــزون 
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ــرا  ی ــود؛ ز ی می‌ش ــتین و ــه‌های راس ــی از اندیش ــان، یک ــه ایش ــل ب ــتگیری و توس ــد و دس می‌کن

ع( و خبــر دادن ایشــان از آینــده، مبیــن ایمــان بــه برگزید‌هشــدن  ی از کارهــای امــام رضــا) بســیار

ی زمیــن قبــری کشــید. تعجــب  آن حضــرت اســت: امــام کنــار قبــر‌ هــارون بــا همــان چــوب، رو

یــاد شــد ... امــام رو کــرد بــه جمعیــت و گفــت: »قبــر مــن همیــن جــا قــرار می‌گیــرد!« ...  همــه ز

امــام ادامــه داد:

به  سوگند  می‌کند.  دوستانم  و  شیعیان  رفت‌وآمد  محل  را  مکان  این  خداوند  زودی  »به 

یارت نکند و سلام بر من ندهد؛ مگر اینکه در سایۀ شفاعت  خدا، هیچ‌کس از آن‌ها مرا ز

ما خاندان رسالت، به آمرزش و رحمت خدا برسد!« ... امام به نماز ایستاد. ... چند تن از 

مأموران که نزدیک‌تر بودند، شمردند که امام در سجدۀ خود پانصد بار گفت: »سبحان الله!« 

)ملامحمدی، 1397: 114-115(. 

ی قصــۀ مــاه غریــب مــن، در راســتای تقویــت ایمــان مذهبــی  بیشــترین حجــم مهارت‌آمــوز

گرفتــه اســت.  ع( اســت؛ فراوانــی بهر‌هگیــری از آن، 28/84 درصــد کل متــن را فرا بــه امــام رضــا)

: 101، خــواب شــب پیــش: 107، قبــر ‌هــارون:  : 86، قافلــه در نیشــابور قصه‌هــای آخریــن دیــدار

115، روز دوشــنبه، قصــۀ بــاران:140، حملــۀ شــیرها: 142و 143، هــوا بــوی مــرگ مــی‌داد: 149، 

: 161 و 164، جاســوس فضــل: 169، نمــاز  مــدارس آیــات: 157، مهربانــی: 159، شــیعیان مســافر

ــا شــیعیان: 176 و آخریــن خداحافظــی: 192، ســبب تقویــت اندیشــۀ  عیــد: 173، دوســتی ب

مذهبــی نوجــوان خواننــده یــا شــنونده خواهنــد شــد. 

2-3-2. توجه به زیردستان

دربــارۀ داســتان دیدگا‏ههــای مختلفــی وجــود دارد: »داســتان‌ها نگــرش کــودک را نســبت بــه 

زندگــی و مشــکلات گســترش می‌دهنــد. در واقــع، کــودک بــا همراهــی و همدلی با شــخصیت 

ی‌هــای مشــابه در زندگــی برخــورد کنــد  داســتان، می‌آمــوزد کــه چگونــه رفتــار کنــد و بــا گرفتار
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کنــد« )نورتــون، 1382: 89( و بیشــتر پژوهشــگران  و احساســات دیگــران را بــه خوبــی درک 

موافــق هســتند کــه در ابتــدا، اصــول اخلاقــی کــودک، بــه صــورت بیرونــی و توســط بزرگ‌ترهــا و 

یــج توســط معیارهــای درونــی خودشــان کنتــرل می‌شــوند و افــراد پایبنــد، اصــول اخلاقی  به‌تدر

گــون اجتماعــی  گونا ی را پــرورش داد‌هانــد تــا در موقعیت‌هــای  و رفتــار خــوب و غم‌خــوار

کننــد )بــرک، 1387: 458(. مهارت‌هــای زندگــی می‌تواننــد جســمانی )مثــل  ی  از آن پیــرو

 ) ( یــا شــناختی )مثــل تصمیم‌گیــری مؤثــر ی )مثــل ارتبــاط مؤثــر وضعیــت مناســب(، رفتــار

، 1995، نقــل از نجفــی و همــکاران، 1391: 103(. داســتان‌های پژوهــش  باشــد )دانیــش و دنهــو

ی، عملکــرد مثبتــی داشــته باشــند. نمونــۀ آمــوزش  ، می‌تواننــد در زمینــۀ مهــارت رفتــار حاضــر

ع( در قصــۀ »یــک مــرد بــزرگ« اســت کــه در  ایــن مهــارت بــه مخاطــب نوجــوان، رفتــار امــام رضــا)

، بــرای اســتراحت بــه خانــۀ  ، بــا وجــود خانــۀ تاجــران و ثروتمنــدان شــهر راه حجــاز بــه نیشــابور

ی دلجویــی می‌کنــد:  پیــرزن فقیــری به‎نــام پســنده ،مــی‌رود و از و

امام از اسب خود پایین آمد و حال او را پرسید. پسنده هرچه کرد، زبانش نچرخید تا جواب 

بدهد. دست به در گرفت و بریده و بغض‌دار گفت: »مهمان من باش ای امام مهربان!« امام 

تبسم کرد و گفت: »قبول است!« و همراه چند تن از یاران خود، پا به خانه گذاشت. پسنده 

گلیم ساد‌های را در کنار باغچه پهن کرد. امام به باغچه نگریست. به یکی از یارانش گفت: 

!« )ملامحمدی، 1397: 112-113(. »آن نهال بادام را بیاور

مــاه  ارزش‌هــا و مهارت‌هــای اجتماعــی مجموعــه داســتان  فراوانــی  کل  7/69 درصــد 

ــانی:  ــرد خراس ــاز م ــای نی ــاص دارد و قصه‌ه ــران اختص ــوق دیگ ــت حق ــه رعای ــن، ب ــب م غری

از  دســتگیری  اخلاقــی  ارزش  بی‌گنــاه:136،  و   112 بــزرگ:  مــرد  یــک   ،63  : کارگــر مــزد   ،55

گوشــزد می‌کننــد. زیردســتان را بــه مخاطــب نوجــوان 
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2-4. انتقال مهارت‌های اجتماعی 

فقــدان یــا حــذف ارزش‌هــا و مهارت‌هــای زندگــی، فــرد را نســبت بــه مشــکل‌ها و آســیب‌های 

کــه در پژوهــش  روانی‌اجتماعــی مســتعد و آســیب‌پذیر می‌کنــد. مهارت‌هــای اجتماعــی 

: حاضــر بــه صــورت غیرمســتقیم بــه نوجــوان منتقــل می‌شــوند، عبارتنــد از

2-4-1. ارتباط موفق و مؤثر

دربارۀ مهرت‏های بین فردی گفته شده:

افراد  بین  روابط  ایجاد و حفظ  با هدف  که  بین‌ فردی، مهارت‌‌هایی هستند  »مهارت‌‌های 

گرفته می‌شود.  کار  و تعامل مثبت با دیگران، به ویژه اعضای خانواده، در زندگی روزمره به 

گروه، تشخیص مرزهای بین‌فردی مناسب، دوست‌یابی،  همکاری و مشارکت، اعتماد به 

شروع و خاتمۀ ارتباطات، مسئولیت‌‌پذیری در روابط متقابل و اجتماعی و تعامل و انتقاد، 

زیرمجموعه‌های این مهارت هستند« )طارمیان، 1383: 78(. 

فروکش‌کــردن  ســبب  یــد،  ز بــرادرش  بــا  امــام  مثبــت  تعامــل  دوزخ«،  »آتــش  قصــۀ  در 

ی شــده اســت. ایــن یــک نمونــه از برخــورد موفــق و مهــارت  هیجانــات منفــی و خشــم و

ــا دیگــران و نحــوۀ فروکش‌کــردن  ــرای ارتبــاط موفــق ب بین‌فــردی اســت کــه خواننــدۀ نوجــوان ب

کــرد:  گاه خــود بــرای مــوارد احتمالــی، ثبــت خواهــد  خشــم طــرف مقابــل در ناخــودآ

ید خیلی زود، همۀ سفارش‌های او را از یاد برده بود. چرا من امام  پدر تازه از دنیا رفته بود و ز

ید.  ع( چه کم دارم؟ ... جمعی پاسخ دادند: »آری، درست می‌گویی ز نباشم؟ مگر من از رضا)

ع( به او لبخند زد. برای چندمین بار بود که او را به خود فرامی‌خواند و نصحیتش  ... امام رضا)

ید برآمده و پرالتهاب بود؛ ... خواست پرخاش  می‌کرد... امام خاموش ماند و ... چشم‌های ز

کند که زبانش خشکید. فوری پا تند کرد و گریخت )ملامحمدی، 1397: 38- 36(. 

یــب مــن، 13/46 درصــد، چگونگــی ارتبــاط موفــق بــا  از مجمــوع کل قصه‌هــای مــاه غر
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مخاطــب را بــه نوجــوان خواننــده یــا شــنوندۀ داســتان یــاد می‌دهنــد. 

گفتن 2-4-1-1. سنجیده سخن 

ســخن  انســان  تــا  واقــع،  در  و  می‌شــود  مشــخص  زبــان  پایــۀ  بــر  افــراد  درونــی  شــخصیت 

ی معلــوم نخواهــد شــد. »هرکســی را  ، ســنجید‌هگویی و عیــب و هنــر و نگویــد، میــزان تبحــر

گــر کلامــش بحــق بــود، گفتــارش بهتــر  گریبــان خــود بایــد گرفــت انــدر حــال نطــق و ســکوت؛ ا

« )هجویــری، 1384: 524(. ســخن  گــر باطــل بــود، خاموشــی بهتــر از گفتــار از خاموشــی و ا

ســنجیده، گویــا و معــرف صاحــب ســخن اســت. امــام در ماجــرای حکایــت »امــر خلافــت« 

، صوفیــان ژند‌هپــوش را بــه  بــا تمثیــل و ســنجیده ســخن گفتــن و پرهیــز از خشــم و هیاهــو

گریــزی پیشــوا فراخوانــده اســت. نوجــوان خواننــده یــا شــنوندۀ  پیــام اســام، مبنــی بــر نفــی دنیا

ع( در ارتباطــات پــی می‌بــرد و  داســتان نیــز بــه کارکــرد زبــان و ســخن ســنجیده امــام رضــا)

نتیجــۀ همراهــی را در ارتبــاط همــراه بــا احتــرام طــرف مقابــل خواهــد دیــد؛ زیرا ســنجید‌هگویی 

ــر و موجــب پذیــرش اســتدلال و ســخن گوینــده می‌شــود:  در ارتبــاط موفــق، مؤث

اکراه  اول  صوفی  مردان  کردند.  تعارف  و  گرفتند  آن‌ها  میان  در  را  میوه  طبق‌های  »غلامان 

بود  ژولیده  و مویشان  و سر  کهنه  آنان  اما بعد مشغول خوردن شدند. لباس‌های  داشتند؛ 

... امام هم میوه خورد. بزرگ صوفیان که روبه‌رویش نشسته بود، گفت: »... اکنون امت ما به 

که جامه‌اش خشن و طعامش ساده باشد. بر الاغ سوار شود  پیشوا و رهبری نیازمند است 

گفت:  گرفت، راست نشست و  کمر از پشتی سادۀ خود  و به عیادت بیماران برود!« امام، 

ع( منصب پیامبری  »آیا جز این است که از امام، قسط و عدل خواسته می‌شود؟ ... یوسف)

داشت. قبای ابریشمی با تکمه‌های زر می‌پوشید و در مجلس فرعونیان بر پشتی‌های آنان 

ینت‌های خدا را که برای بندگان خود آفریده، حرام  ، چه کسی ز تکیه می‌زد ... »بگو ای پیامبر

کیزه را منع کرده است؟ )اعراف: 32(« ... بزرگ صوفیان بر جای خود  و روزی‌های حلال و پا

نشست و خاموش شد« )ملامحمدی، 1397: 137(.
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قصه‌هــای آتــش دوزخ: 38-37، بیعــت:40، بــرق دشــنه‌ها:44، بزنطــی! تــو بمــان: 52، 

امــر خلافــت: 137، دوســتی بــا شــیعیان: 175، توانایــی شــنونده یــا خواننــدۀ نوجــوان را در 

ســنجید‌هگویی، تعامــل بــا افــراد و ارتبــاط موفــق و مؤثــر افزایــش می‌دهنــد.

2-4-1-2. همدلی و مهربانی

ــی، نیازمنــد آمــوزش‌  ــرای رشــد متعال ــرد اســت؛ امــا ب ــی برخاســته از ذات ف ــی و مهربان همدل

، بکــر  ، فیگوئــردو اســت. »ابــزار مناســب همدلــی نیــاز بــه مهارت‌هــای اجتماعــی دارد« )هانتــر

و مالامــود، 2007، نقــل از بشــارت و همــکاران، 1390: 8(. داســتان‌های دینــی می‌تواننــد در 

زمینــۀ آمــوزش مهــارت اخلاقــی و اجتماعــی، همدلــی و همــدردی، نقشــی اساســی ایفــا کننــد 

و از طریــق شــخصیت‌های داســتان، فــرق بیــن رفتــار همدلــی بــا بیگانگــی را بــه نوجــوان 

آمــوزش دهنــد و بــه صــورت غیرمســتقیم، یادگیــری عاطفــی و درک اجتماعــی نوجــوان را 

تســهیل بخشــند. مشــغلۀ اخــاق در نهایــت مشــغلۀ حقــوق نیســت؛ بلکــه مشــغلۀ اخــاق 

ایــن اســت کــه بکوشــیم خیرهــای پرورش‌دهنــده ماننــد شــفقت و همدلــی را بــه منصــۀ ظهــور 

 .)452 :1385 ، یــم کــه غایــت آن، بخشــیدن ســیمای بهتــر بــه جهــان اســت )هولمــز درآور

ــه نیازهــا و حیطه‌هــای تکاملــی عاطفــی و شــناختی همپــای نیازهــای  اهمیــت توجــه ب

دانشــی، بــه ایــن دلیــل اســت کــه قــدرت تفکــر نوجــوان بــه درســتی شــکل بگیــرد تــا عاجــزی 

کامی‌هــای زندگــی را در زندگــی آینــدۀ او بــه دنبــال نداشــته باشــد.  و درماندگــی در بحــران نا

زیــرا  اســت؛  مؤثــر  ارتبــاط  از  نوعــی  یادگیــری  فراینــد  تســهیل‌کنندۀ  ع(،  رضــا) امــام  رفتــار 

کــی و آراســتگی بــه فضایــل را در جوامــع  ک و بافضیلــت، انگیــزه و میــل بــه پا »الگوهــای پــا

گردش بــه آن هنــر  ایجــاد می‌کننــد؛ چنان‎کــه هــر هنــری کــه اســتادی داشــته باشــد، جــان شــا

متصــف می‌شــود« )دلشــاد تهرانــی، 1382: 247(. ماجــرای دســتگیری نیازمنــدان، در قصــۀ 

ــوان  ــب نوج ــران را در مخاط ــا دیگ ــدردی ب ــی و هم ــی همدل ــارت اخلاق ــنه‌ها«، مه ــرق دش »ب

ی خواهــد داد کــه درهــای حکمــت و  ، قــوت قلبــی نیــز بــه و نهادینــه می‌کنــد. از طــرف دیگــر
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ــاز خواهــد شــد:  مهربانــی خداونــد بــه وســیلۀ خیریــن و انســان‌های خدایــی ب

ع( با خوش‌رویی حالش را پرسید. غفاری خجالت می‌کشید خواستۀ خود را بگوید؛  امام رضا)

کنار زد. فدایت شوم! طیس از من طلبی دارد و در  اما تبسم پرمهر امام، پردۀ شرم از دل او 

ع( غمگین شد. ...  یافت آن پافشاری می‌کند؛ آن‌قدر که مرا رسوای مردم کرده! چهرۀ امام) در

امام به غلامش گفت غذا بیاورد. غفاری به خاطر فکرکردن به طیس، گرسنگی را از یاد برده 

بود ... بعد از غذا، وقتی غلام سینی را برداشت و به مطبخ رفت، امام گفت: »آن تشک را بلند 

« )ملامحمدی، 1397: 47(. کن و هرچه هست برای خودت بردار

گفتــه شــده: »همدلــی دو جــزء دارد: یکــی شــناختی و دیگــری عاطفی. شــناختی عبارت 

، توانایــی نشــان‌دادن پاســخ  : توانایــی در شناســایی حــالات دیگــران و عاطفــی نیــز اســت از

عاطفــی مناســب اســت« )امامــی، 1383: 34(. فایــدۀ قصه‌درمانــی، درونی‌کــردن ایــن آموز‌ههــا 

ــار و  ــار ناهنج ــود، رفت ــوزش داده نش ــح آم ــوی صحی ــک الگ ــه کم ــی ب ــه همدل ــت. چنانچ اس

فاصله‌گرفتــن از دیگــران افزایــش می‌یابــد. رفتــار همدلانــۀ امــام، در قصــۀ »ســاح«، اهمیــت 

توجــه بــه دیگــران را بــدون درنظرگرفتــن پایــگاه و رنــگ پوســت، تبییــن می‌کنــد و نمونــه‌ای از 

همدلــی عاطفــی اســت کــه ســبب نزدیکــی افــراد بــه همدیگــر می‌شــود: 

»وقتی غلامان سفرۀ غذا را پهن کردند، غلامان سفید و سیاه بر سر سفرۀ خود نشستند. رجاء 

امام سر سفرۀ غلامان رفت. غلام‌ها خوشحال  انداختند.  مأموران، دورتر سفر‌های دیگر  و 

شدند و به‌احترام به او نگریستند. رجاء که از دور امام را می‌دید، فوری چشم از او گرفت و 

برای آرامش خود، دیگران را به سخن‌گفتن واداشت. بر سر سفرۀ غلامان، عبدالله بن صلت 

بلخی هم نشست. او که با چشم‌های پرتعجب به غلامان می‌نگریست، برخاست و بالای 

سر امام ایستاد و گفت: "فدایت شوم! کاش برای این‌ها سفر‌های جداگانه انداخته می‌شد!" 

، اما جدی  امام برآشفت. تحمل شنیدن سخن بلخی برایش سخت بود؛ پس با لحنی مهرآمیز

پاسخ داد: "پروردگار ما یکی است. پدر و مادر ما هم یکی است و پاداش هرکس هم به کردار 
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اوست." چند غلامی که صدای امام را شنیدند، خوشحال شدند« )ملامحمدی، 1397: 92(.

ــی و  ــه صــورت غیرمســتقیم مؤلفــۀ همدل قصه‌هــای کتــاب مــاه غریــب مــن، می‌تواننــد ب

ع( بــا  ی از رفتــار امــام رضــا) مهربانــی را بــه مخاطــب نوجــوان یــاد دهنــد و بــه کمــک الگوبــردار

ــه، 11/53،  ــن مؤلف ــی ای ــم فراوان ــازند. حج ــه س ی نهادین ــی را در و ــای اخلاق ــان، آموز‌هه اطرافی

اســت. قصه‌هــای مقــام ایــن کــودک: 22، نیــاز مــرد خراســانی: 56- 55، بــرق دشــنه‌ها: 46-

ی نایــاب: 97، آموز‌ههــای همدلــی و شــفقت را در خواننــده یــا شــنوندۀ  45، ســاح: 92 و دارو

نوجــوان تقویــت می‌کننــد.

2-4-2. تفکر انتقادی

کــودک و نوجــوان را بــه انعطــاف نظــری و تغییــر در نگــرش خــود  پــرورش تفکــر انتقــادی، 

ــا می‌کنــد. در مهــارت  ی مهی ــرای و ــد و امــکان پرسشــگری از خــود و دیگــران را ب فرامی‌خوان

بــه جســت‌و‌جو در پیامــد داســتان و حتــی آشــفتگی  کــودک و نوجــوان  انتقــادی،  تفکــر 

، رخــداد داســتان و اعمــال مربــوط  حــوادث می‌پــردازد و ضمــن درک و فهــم مســئلۀ پیــش‌ رو

بــه شــخصیت‌ها را بررســی می‌کنــد. همچنیــن بــه کمــک منطــق در مــورد اعمــال رخ‌داده، 

ی درســت می‌نشــیند. »آنچــه موجــب شــکل‌گیری تفکــر انتقــادی  قضــاوت می‌کنــد و بــه داور

در افــراد می‌‌شــود، فراینــد اصــاح ســاختارهای فکــری پیشــین و ایجــاد ســاختارهای جدیــد 

، 1374: 21(. تفکــر زبــان  اســت. به‏نحــوی کــه آمــوزش تفکــر انتقــادی را شــامل شــود« )مایــزر

یابــی و  یــه و تحلیــل، اســتنباط، ارز ذهــن اســت و تفکــر انتقــادی، بــه انســان امــکان تجز

مســتدل  تصمیم‌گیــری  امــکان  انتقــادی،  تفکــر  از  اســتفاده  بــا  می‌دهــد.  را  نتیجه‌گیــری 

ــا دقــت و  فراهــم می‌شــود )قیاســی، 1390: 5(. تفکــر انتقــادی »اتخــاذ دیــدگاه هوشــیارانه و ب

ظرافــت در برابــر عقایــد و دیدگا‌ههــای دیگــران اســت« )کاوه، 1391: 43(. موحــدزاده آمــوزش 

ــد:  ی می‌دان ــرور ــم و ض ــل مه ــن دلای ــطۀ ای ــه واس ــادی را ب ــر انتق ــای تفک مهارت‌ه

ــرای زندگــی اجتماعــی  ــراد ب ــوآوری؛ 3. آماد‌هســازی اف ــه ن ــه یادگیــری؛ 2. کمــک ب »1. کمــک ب
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و شــخصی؛ 4. توانمندســازی افــراد در مباحــث کلامــی و شــناختی؛ 5. بالابــردن توانایــی 

در   .7 بــالا؛  ســرعت  بــا  اطلاعــات  منسوخ‌شــدن   .6 اطلاعــات؛  پــردازش  و  پیش‌بینــی 

ــریع  ــرات س ــران؛ 8. تغیی ــط دیگ ــا توس ــت‎کاری آن‌ه ــات و دس ــی اطلاع ــترس‌نبودن بعض دس

.)41  :1393 )موحــدزاده،  اجتماعــی« 

از  را  وشـاء  حسـن   ، وضـو هنـگام  در  ع(  رضـا) امـام  عبـادت«،  در  »شـریک  حکایـت  در   

ی، به آیه‌ای متوسـل می‌شـود.  ی دسـتش منع می‌کند و برای ناراحت‌نشـدن و یختن آب رو ر

ی و حساسـیت بـه متـن را در ذهـن  کـه حـس داور ایـن یـک نمونـه از تفکـر انتقـادی اسـت 

مخاطـب نوجـوان روشـن نگـه مـی‌دارد. خواننـده یـا شـنوندۀ نوجـوان، دلایـل ایـن رفتـار امـام 

را بـا ظرافـت مـی‌کاود و بـه شـیوۀ غیرمسـتقیم، مهارت‌هـای شـناختی، توانایـی پرسشـگری، 

مهـارت  آمـوزش  بـه  و  می‌یابـد  گسـترش  ی  و ذهـن  در  مفاهیـم  تحلیـل  و  اسـتدلال  یابـی  ارز

متکی‌نبـودن و اسـباب زحمـت دیگـران ‌نشـدن، حتـی در اعمـال عبـادی، پـی می‌بـرد: 

دید امام آستین‌هایش را بالا زد؛ ... حسن معطل نکرده و با خوشحالی جلوتر رفت و سلام کرد 

و ظرف آب را برداشت. امام نیز با خوش‌رویی سلام او را جواب داد و ظرف آب را برداشت... 

امام مهربانانه نگاهش کرد؛ طوری که نرنجد. بعد با عطوفت ظرف را گرفت. حسن یکه خورد 

... آیا این سخن خداوند را نشنید‌های که می‌فرماید: »کسی که امید لقای پروردگارش را دارد، 

نباید کسی را در عبادت خداوند شریک سازد؟« )ملامحمدی، 1397: 69-70(.

دربارۀ پرسش گفته شده: 

کودکانی  است.  نیاز  مورد  اجتماع  تعامل  سطوح  تمامی  در  مهارت  یک  به‌عنوان  »پرسش 

که محیط جدیدی را کشف می‌کنند، خودبه‌خود، پرسش‌هایی به ذهنشان خطور می‌کند 

کودکان  مرحله،  این  در  می‌گردند.  پاسخ  دنبال  به  مدام  خود  روزافزون  پرسش‌های  برای  و 

مهارت  پس،  کنند.  کسب  اطلاعاتی  خود،  اطراف  اشیای  کردن  معنا برای  می‌کنند  سعی 

پرسش‌کردن از همان بدو امر اهمیت می‌یابد )هارجی، 1384: 110(. 
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ــه معنــای واقعــی برانگیختــن  در قصــۀ »ولایتعهــدی«، گفت‌و‌گــوی بیــن امــام و مأمــون ب

ــه شــیوۀ تفکــر انتقــادی و  ــرای شــنیدن نیســت؛ بلکــه نویســنده ب ی ب مخاطــب و تحریــک و

حساســیت بــه متــن، خواننــده یــا شــنوندۀ نوجــوان را ترغیــب می‌کنــد کــه تفکــر کنــد و بــه 

ی کنــد  کــم بــر رخــداد را داور جــای کســب معلومــات، بــه کشــف مجهــولات بپــردازد و جــو حا

ی، بلکــه اجبــار و توســل  و دلیلــی کــه امــام ولیعهــدی مأمــون را می‌پذیــرد، نــه رضایــت قلبــی و

بــه خشــم مأمــون بدانــد: 

»روزها گذشت و اصرارهای مأمون چند بار دیگر تکرار شد؛ اما امام نپذیرفت و قبای خلافت 

را بر تن او ارزانی داشت. سرانجام یک روز مأمون به نیرنگی تازه، امام را به قصر فراخواند و 

که مقام خلافت را نمی‌پذیری، پس ولیعهد من باش تا پس از من، زمام امور  گفت: "اکنون 

مسلمانان را به دست گیری." چهرۀ امام غرق در غمی بزرگ و تازه شد. راه گریز نبود. مأمون 

ید و نبض شقیقه‌هایش  یاد بود. لب‌هایش می‌لرز رو در رویش ایستاده بود و حرارت نگاهش ز

تند می‌زد. دل امام به درد آمد. صدایش گرفته و حزن‌آلود شد« )ملامحمدی، 1397: 123(.

در  نوجــوان  مخاطــب  خوداصلاحــی  آن،  دنبــال  بــه  و  قضــاوت  و  ی  داور بــه  ترغیــب 

حجــم قابــل توجهــی از قصه‌هــای مجموعــۀ مــاه غریــب مــن نشــان داده شــده اســت. 17/30 

درصــد از حجــم کل فراوانــی قصه‌هــا، مهارت‌هــای تفکــر انتقــادی را بــه نوجــوان می‌آموزنــد. 

قصه‌هــای بزنطــی! تــو بمــان: 51، شــریک در عبــادت: 70-69، دانه‌هــای خرمــا: 95، قافلــه 

ــرای ثــروت: 151-  : 103، امــر خلافــت: 139- 138، وضــوی نادرســت: 145، دعــا ب در نیشــابور

150، قصــۀ ولایتعهــدی: 125- 124، نمــاز شکســته، نمــاز تمــام: 178- 177 و غــروب آفتــاب 

ی، شــکل می‌دهنــد. هشــتم: 188، ســاختار فکــری نوجــوان را براســاس قضــاوت و داور

2-4-3. حل مسئله

دشوار  شرایط  در  که  می‌کند  فراهم  نوجوان  برای  را  شرایطی  مسئله،  حل  آموزش  یادگیری 
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و  بحران  در  و  کند  دنبال  باشد،  ک  خطرنا و  مشکل‌آفرین  اینکه  بدون  را  راهکار  بهترین 

بردارد.  گام  و عملکرد درست در جهت پیشبرد مشکل،  پاسخ‌ها  با  اجتماعی  ارتباطات 

یافتن  توان  و  ذهن  ی  توانمندساز داستان،  رخدادهای  در  مسئله  حل  یادگیری  فایدۀ 

بهتر  هرچه  شناخت  برای  مهمی  راه  مسئله  »حل  است.  مسئله  حل  متعدد  را‌هحل‌های 

ی ارتباط مؤثر بین‌فردی، کنترل هیجانات و مدیریت شرایط تنش‌زا و حل‌کردن  خود، برقرار

مسائل و مشکلات است« )ماروسکا، 1383: 88(. رفتار امام در قصۀ »غم امام«، مخاطب 

، برای گفت‎وگوها و  نوجوان را ترغیب می‌کند که برای مدیریت شرایط تنش‌زا و ارتباط مؤثر

اعمال بین ‌فردی، به بهترین نحو تفکر کند و براساس تفکر خلاق، به حل مسئله بپردازد تا 

اقناع طرف مقابل را به دنبال داشته باشد. پاسخ سنجیدۀ امام به سوالات محمد بن عرفه، 

ی مهارت اجتماعی نیکو است:  گویای این نوع از برقرار

ــود. پرســید: "ای پســر رســول خــدا، چــه  ــود و پرضعــف ب ــه امــام نگریســت. چهــر‌هاش غم‌آل »ب

چیــزی شــما را وادار کــرد ولایتعهــدی را بپذیریــد؟" امــام خســته نگاهــش کــرد و پرســید: "چــه 

چیــز جــدم امیرالمؤمنیــن را وادار کــرد در شــورا درآیــد؟" مــردِ همــراه ابــن عرفــه بــا لحنــی کــه کمــی 

ــر اســت  ــر برت ــود، گفــت: "چــرا آن را از مأمــون پذیرفتیــد؟" امــام پرســید: "ای مــرد، پیامب تنــد ب

ــر اســت یــا مشــرک؟" او گفــت:  ." امــام پرســید: "مســلمان برت ؟" او گفــت: "پیامبــر یــا وصــی او

ع(  "مســلمان." امــام ســخنان خــود را بــا لحنــی آرام‌تــر بیــان کــرد. عزیــز مصــر مشــرک و یوســف)

پیامبــر بــود. مأمــون مســلمان و مــن وصــی پیامبــرم. یوســف از عزیــز مصــر درخواســت کــرد کــه 

ــظٌ  ــی حَفی ــنِ اِنّ ــی خَزائ ــی عَل  اجعلن
َ

ــال ــت: "ق ــرآن اس ــه در ق ــد. چنان‌ک ــم کن ک ــی و حا او را وال

کت مانــد. ابن  علیــمٌ." درحالی‌کــه مــن بــر ایــن کار مجبــور شــدم. مــرد کــه خجالــت‌زده بــود، ســا

عرفــه هــم چیــزی نگفــت« )ملامحمــدی، 1397: 128- 127(. 

در مجموعۀ ماه غریب من، قصۀ ولایتعهدی: 123- 122، غم امام: 128- 127 و دوسـتی 

ع(: 179، این مهـارت را آموزش می‌دهند. بـا علـی)
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گاهی 2-4-4. خودآ

گاهــی یکــی از مهارت‌هایــی اســت کــه نمــود آن در ذهــن انســان، در کودکــی و نوجوانــی  خودآ

ــا تقلیــد از رفتــار دیگــران  ی از رفتارهــای نادرســت ب نهادینــه می‌شــود. ممکــن اســت بســیار

گاهــی  و رســانه‌هایی باشــد کــه مشــوّق کــودکان بــه ایــن رفتارهاســت. چنانچــه نوجــوان بــه آ

یــت می‌کنــد و از نابســامانی رفتــار جلوگیــری می‌کنــد. قصــه  برســد، اعمــال خــود را مدیر

ی نوجــوان ســهم داشــته باشــد؛ زیــرا خواننــده بــا شــخصیت  گاهــی و بیــدار می‌توانــد در خودآ

مثبــت داســتان هماهنــگ و همســو می‌شــود. نهایــت ایــن همســویی، تغییــر بهینــه در رفتــار 

ع( بــه کمــک  گاهــی از ســرانجام رفتــار ناپســند اســت. در قصــه »همنشــین«، امــام رضــا) و آ

کــه انســانی  گردش، داوود بــن قاســم را از همنشــینی بــا دایــی‌اش  یــک نمونــه تمثیــل، شــا

ک اســت، برحــذر مــی‌دارد. مخاطــب نوجــوان بــه کمــک پیرنــگ ایــن داســتان، متوجــه  ناپــا

ی از  گاهــی بــرای انتخــاب درســت هم‎نشــین می‌شــود؛ چــون بســیار رفتــار درســت و کســب آ

گاهــی نهــاده شــده اســت:  ــر پایــۀ ناآ دوســتی‌های نادرســت نوجــوان ب

کرد و گفت: "اما او هر عقید‌های که دارد، بر من  »فکری به خاطرش رسید. خودش را جمع 

چه آسیبی می‌رساند؟ ..." حالا لحن کلام امام جدی‌تر شد. گویی لازم بود که درسی دوباره 

که بلایی به او برسد و تو نیز به آن بلا بسوزی؟ آیا از این  گردش بدهد. آیا نمی‌ترسی  به شا

ع( بود؛ اما پدرش از یاران فرعون به شمار می‌آمد؟  گاه نیستی که مردی از یاران موسی) داستان آ

هنگامی که سپاه فرعون به سپاه موسی رسید، آن مرد نزد پدرش رفت تا او را موعظه کند... 

، همراه پدر خود غرق شد. ... داوود مصمم  گاه بلای غرق‌شدن فرعونیان فرارسید و آن پسر نا

شد که به گفتۀ امام عمل کند« )ملامحمدی، 1397: 64-65(.

گاهــی از ارزش‌هــای مثبــت، اســاس یــک زندگــی درســت و بهنجــار  شــناخت خــود و آ

گاهــی از خــود و جهــان پیرامــون رخ می‌دهد.  ی از کارهــای نادرســت، در اثــر ناآ اســت. بســیار

ــم:  ــین: 65-64 و راز مه ــای همنش ــن، قصه‌ه ــب م ــاه غری ــۀ م ــای مجموع ــوع قصه‌ه از مجم
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گاهــی همراهــی می‌کننــد. حجــم  133- 131 مخاطــب نوجــوان را در کســب مهــارت خودآ

ایــن شــگرد و شــیوه، 3/84 درصــد اســت.

2-4-5. تصمیم‌گیری درست

اجتماعی  تقویت  مناسب،  اجتماعی  »مهارت  دانست:  باید  اجتماعی  مهارت  دربارۀ 

...( را به دنبال دارد« )مایکلسون و همکاران، 1983،  مناسبی )ازجمله عدم بروز خشونت و

نقل از ممیزی و همکاران، 1390: 104(. هدف، تربیت نوجوانانی است که در پیچ‎وخم زندگی 

، تصمیم  امور با درنظرگرفتن جوانب مختلف  و  براساس استدلال منطقی  بتوانند  ماشینی 

است«  زندگی  گون  گونا را‌ههای  میان  از  راه  یک  انتخاب  »تصمیم‌گیری  بگیرند؛  درستی 

گاهی  )طارمیان، 1383: 66(. تصمیم‌گیری درست در بحران، مهارتی است که در ضمن خودآ

راهی است.  بر سر دو  از تصمیم  روانی ناشی  گاهی سبب تحمل فشار  رخ می‌دهد. خودآ

که همۀ امور آن به پایان خوب منتهی نمی‌شوند؛ ولی  نوجوان در اجتماعی زندگی می‌کند 

آنچه اهمیت دارد، این است که داستان بتواند قدرت تصمیم‌گیری درست را در نوجوان فعال 

کند. آیا یک داستان رضوی، می‌تواند در تقویت این مهارت در نوجوان امروز سهمی داشته 

کرد، امام با  که مأمون از امام درخواست اقامۀ نماز عید  باشد؟ در قصۀ »نماز عید«، زمانی 

بهترین راهکار که باید نماز به شیوۀ جدم رسول خدا)ص( اقامه شود، درخواست را پذیرفت و 

راهی مصلا شد؛ اما مأمون از سیل جمعیت و اشتیاق مردم ترسید و به توطئه‌ای دیگر متوسل 

شد و دستور داد تا نماز اقامه نشود. امام این فرمان را نیز با تصمیم درست، پذیرفت که نتیجۀ 

ع( نزد مردم شد:  آن، فروکش‌کردن خشم خلیفه و افزون‌شدن ارادت بر امام و اهل‌بیت)

»وقتی مأمون اصرار کرده بود که حضرت نماز عید فطر را اقامه کند، امام نپذیرفته بود. او نیز 

دست از اصرار برنداشته و هر بار گفته بود: "باید شخص شما نماز عید را اقامه کند." اگر قرار 

است من نماز بخوانم، بدان که من به روش پیامبر)ص( و امیر مؤمنان نماز می‌خوانم... مأمون 

به توطئه فکر می‌کرد؛ توطئۀ تحقیر امام و نیامدن مردم؛ اما هر لحظه بر جمعیت انبوه شهر 



153 کارکرد داستان رضوی ماه غریب من در آموزش ارزش‌های اخلاقی و مهارت‌های اجتماعی نوجوانان

افزوده می‌شد. فشار جمعیت از هر طرف بیشتر می‌شد... به دل مأمون هراس افتاد. فوری به 

فرستادۀ مخصوص خود فرمان داد: "خیلی زود با ادب و احترام به نزد اباالحسن برو و بگو 

نماز نخواند" ... فرستاده دل جمعیت را شکافت و نزد امام رفت. سپس فرمان مأمون را به 

! ما تو را زحمت دادیم و دیگر نمی‌خواهیم سختی بیشتری به تو  گفت. "ای پسر عمو امام 

تحمیل شود. لطف بفرما و بازگرد. لازم است که همان پیش‌نماز قبلی نماز را اقامه کند." امام 

ایستاد. بی‌آنکه مخالفتی از خود نشان بدهد، کفش‌هایش را پوشید. دهان مردم از تعجب 

یادی به  باز ماند. امام بی‌معطلی بر اسب خود نشست و به‌سمت خانه بازگشت... جمع ز

یخت« )ملامحمدی، 1397: 173-174(.  دنبال اسب امام دویدند. صف‌های نماز به هم ر

از مجموع قصه‌های کتاب ماه غریب من، قصۀ ولایتعهدی: 123، نماز عید: 174- 173 

یاد  نوجوان  به  را  همه‌جانبه  تصمیم‌گیری  یک  یابی  ارز چگونگی   ،184  -185  : وزیر قتل  و 

می‌دهند. حجم کل فراوانی مهارت حل مسئله و تصمیم‌گیری درست، 5/76 درصد است.

2-4-6. تفکر خلاق

نظر  از  است.  نو  اید‌ههای  و  نظر  به‌وجودآمدن  و  اندیشه  یک  درخشش  از  عبارت  خلاقیت 

معنایی، خلاقیت بیشتر در جنبه‌های فکری و نظری یا به‌اصطلاح، در فعالیت‌های ذهنی 

برای  اصولی  و  سازنده  مهارتی  خلاق،  تفکر  »توانایی   .)62  :1387 )پیرخایفی،  است  مطرح 

رسیدن به دیگر مهارت‌های مرتبط با اندیشیدن است. در این مهارت افراد می‌آموزند چگونه به 

شیو‌ههای متفاوت بیندیشند و از تجربه‌‌های متعارف و معمولی خویش فراتر رفته و را‌هحل‌‌هایی 

ویژه بیافرینند« )شا‌هاحمدی، 1390: 20(. این تونایی )تفکر خلاق( به طور بالقوه و فطری در 

انسان به ودیعه نهاده شده؛ اما ظهور آن مستلزم پرورش است )بیدی و رنجبر‌زاده، 1392، نقل از 

کریمی و همکاران، 1396: 152(. در قصۀ »اندازۀ جوانمردی«، برخورد امام با مردی که می‌خواست 

از وی پولی بگیرد، گویای نوعی را‌هحل تازه برای برخورد با خواهندۀ بی‌شرم و گداصفت، بدون 

لطمه به نام جوانمردی امام است: 
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»مرد بی‌آنکه خجالت بکشد، سینه‌اش را جلو داد و گفت: "به اندازۀ جوانمردی‌ات به من 

گفت: "این را نمی‌توانم." ... "پس به اندازۀ جوانمردی  پولی ببخش ای رسول خدا!" ... امام 

من." امام دوباره خندید: "قبول است." ... دویست دینار به او بده... ابروهای خالی غلام بالا 

؟" )ملامحمدی، 1397: 67(.  رفت و دهانش نیمه‌باز ماند. آهسته پرسید: "دویست دینار

ع(، در قصه‌هــای  یــب مــن، درخشــش فکــر نــو در رفتــار امــام رضــا) در مجموعــۀ مــاه غر

منــم، معــروف: 73- 72، ســاح: 91 و انــدازۀ جوانمــردی: 67-66 نشــان داده شــد‌ه و 5/76 

درصــد کل فراوانــی را بــه خــود اختصــاص داده اســت. ایــن شــگردهای راســتین، می‌تواننــد 

در آمــوزش مهــارت خلافیــت بــه نوجــوان ســودمند باشــند.

3. نتیجه‌گیری

مجیــد ملامحمــدی نویســندۀ مجموعــه داســتان مــاه غریــب مــن، از نویســندگان حــوزۀ ادبیات 

دینــی کــودک و نوجــوان اســت و در زمینــۀ بازنویســی داســتان‌ها و حکایت‌های رضوی، دســتی 

توانــا دارد؛ چنان‌کــه قابلیت‌هــا و بســندگی‌های آمــوزش ارزش‌هــای اخلاقــی و مهارت‌هــای 

ع(، در مجموعــه داســتان‌ مــاه  ــر پایــۀ توســل بــه اخــاق، ســلوک و ســیمای امــام رضــا) زندگــی ب

غریــب مــن از وی وجــود دارد. مقصــود اصلــی ملامحمــدی از قصه‌گویــی در ایــن مجموعــه 

داســتان، موعظــه و عبرت‌آمــوزی بــوده کــه از شــیوۀ داســتان‌پردازی بــرای رشــد و تقویــت ایمــان 

مذهبــی، تفکــر انتقــادی و چگونگــی ارتبــاط اجتماعــی نوجــوان بهــره گرفتــه اســت. حاصــل 

ع( الگویــی ارزنــده در بافــت  کــه ســلوک و ســیمای امــام رضــا) ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد 

قصه‌هــا بــا هــدف تقویــت بنیــۀ مذهبــی نوجــوان اســت کــه فراوانــی بهر‌هگیــری از آن، بیشــترین 

ســهم را در تقویــت ارزش‌هــای اخلاقــی و مهــارت زندگــی نشــان می‌دهــد و مهارت‌هــای تفکــر 

انتقــادی، چگونگــی ارتبــاط موفــق بــا مخاطــب، همدلــی و مهربانــی، رعایــت حقــوق دیگــران، 

گاهــی اجتماعــی، بــه ترتیــب ایــن  تفکــر خــاق، مهــارت حــل مســئله و تصمیم‌گیــری و نیــز آ

یافتارهــا را می‌ســازند و مهارت‌آمــوزی نوجــوان شــنونده یــا خواننــده را در کانــون نــگاه خویــش 
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دارنــد. از میــان قصه‌هــای ایــن مجموعــه، قصه‎هــای راز مهــم، ولایتعهــدی، ســاح، بزنطــی! تــو 

بمــان، نیــاز مــرد خراســانی، قافلــه در نیشــابور و نمــاز عیــد، قابلیت انتقــال ارزش‌هــای اخلاقی و 

، قصه‌هــای حــاوی چنــد  مهارت‌هــای اجتماعــی را بــا هــم دارنــد. جــدول و نمــودار ســتونی زیــر

مؤلفــه و درصــد هریــک از آن‌هــا را در کل مجموعــه، نشــان می‌دهــد. براســاس نتایــج فراوانــی 

ــی و  ــای اخلاق ــوزش ارزش‌ه ــد در آم ــن، می‌توان ــب م ــاه غری ــوی م ــتان رض ــر داس ــا، اث و درصده

مهارت‌هــای اجتماعــی بــه نوجوانــان، ســودمند باشــد؛ بــه شــرط آنکــه فضاســازی متناســب بــا 

ســن نوجــوان در قصه‌هــا گســترش یابــد و تــا حــدودی از حالــت روایت‌گونــه خــارج شــود. 

ی چند مؤلفه از انتقال ارزش‌های اخلاقی و آموزش مهارت‌های اجتماعی   میزان بسامد قصه‌های حاو

در مجموعۀ ماه غریب من

مؤلفه‌ها

 قصه

ی مذهبی
اندیشه‌ها

توجه به زیردستان

ط مؤثر
ارتبا

ی
تفکر انتقاد

ت
ی درس

صمیم‌گیر
ت

حل مسئله

ق
تفکر خلا

تعداد
2**سلاح

3***قصۀ ولایتعهدی

2**بزنطی! تو بمان!

2**نیاز مرد خراسانی

2**قافلۀ در نیشابور

3***نماز عید



مطالعات ادبیات شیعی  |  سال اول / شمارهٔٔ سوم / پاییز 1561403

فراوانی بسندگی انتقال ارزش‌های اخلاقی و مهارت‌های زندگی در داستان ماه غریب من



157 کارکرد داستان رضوی ماه غریب من در آموزش ارزش‌های اخلاقی و مهارت‌های اجتماعی نوجوانان

منابع

	1 اعرافی، علیرضا )1391(. فقه تربیتی )1(. قم: مؤسسۀ فرهنگی اشراق و عرفان..

	2 امامی، نسرین )1383(. مهارت‌های زندگی. تهران: سازمان بهزیستی..

	3 بتلهایم، برونو )۱۳۸۱(. افسون و افسانه‌ها. ترجمۀ اختر شریعت‌زاده. تهران: هرمس..

	4 بشــارت، محمدعلــی؛ خدابخــش، محمدرضــا؛ حجــت‌الله فراهانــی و ســیدمحمدرضا .

رضــازاده )1390(. »نقــش واســطه‌ای خودشــیفتگی در رابطــه بیــن همدلــی و کیفیــت روابــط 

بیــن شــخصی«. فصلنامــۀ روان‌شناســی کاربــردی، س 5. ش 2. صــص 7-23. 

	5 بــرک، لــورا )1387(. روان‌شناســی رشــد ا ز لقــاح تــا کودکــی. ترجمــۀ یحیی ســیدمحمدی. .

ج1. تهران: ارســباران.

	6 پیرخایفی، علیرضا )1387(. خلاقیت )مبانی و روش‌های پرورشی(. تهران: هزار ققنوس..

	7 یا. . دلشاد تهرانی، مصطفی )1382(. سیری در تربیت اسلامی. تهران: در

	8 یــا قزل‌ایــاغ. . قصه‌گویــی و نمایــش خــاق. ترجمــۀ ثر ، چمبــرز )1366(.  دیویــی دبلیــو

تهــران: مرکــز نشــر دانشــگاهی.

	9 زاده محمـدی، علـی و زهـره احمدآبـادی )1387(. »هم‌وقوعـی رفتارهـای پرخطـر در بین .

نوجوانـان دبیرسـتان شـهر تهـران«. فصلنامـۀ خانواده‌پژوهـی. س4. ش 13. صص 87-100.

.	10 شــا‌هاحمدی، محمدرضــا )1390(. »ضــرورت و نقــش آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی بــه 

ــص 15-22. ــانه. ش1 و 2. ص ــوان و رس ــودک، نوج ــانه«. ک ــان در رس ــودکان و نوجوان ک

.	11 کبر )1374(. ادبیات کودکان. تهران: اطلاعات. ی‌نژاد، علی‌ا شعار



مطالعات ادبیات شیعی  |  سال اول / شمارهٔٔ سوم / پاییز 1581403

.	12 طارمیان، فرهاد )1383(. مهارت‌های زندگی. تهران: تربیت.

.	13 صاحبی، علی )1389(. قصه درمانی: گسترۀ تربیتی و درمانی تمثیل. تهران: ارجمند.

.	14 کــودک و رســانه«. کــودک، نوجــوان و رســانه.  قیاســی، میتــرا )1390(. »تفکــر انتقــادی، 

.55  -79 صــص  ش2.  س1، 

.	15 کریمــی، ناهیــد؛ داریــوش مهرافــزون و علیرضــا جعفــری )1396(. »بررســی تأثیــر آمــوزش 

مهارت‌هــای زندگــی بــه روش قصه‌گویــی بــر مؤلفه‌هــای خلاقیــت دانش‌آمــوزان ابتدایــی«. 

مجلــۀ ابتــکار و خلاقیــت در علــوم انســانی. س7. ش2. صــص 166- 149.

.	16 تهران:  محمدخانی.  شهرام  ترجمۀ  زندگی.  مهارت‌های   .)1383( کریس  ال  کلینکه، 

. سپند هنر

.	17 گلشیری، احمد )1380(. داستان و نقد داستان. ج1. تهران: نگاه. 

.	18 ی. تهران: نی. ، آنتونی )1384(. جامعه‌شناسی. ترجمۀ منوچهر صبور گیدنز

.	19 ی زنــان  کاوه، ذبیــح الله )1391(. تأثیــر آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی بــر رضایــت و ســازگار

متاهــل. پایان‌نامــۀ کارشناســی ارشــد دانشــگاه اصفهــان.

.	20 رضــا  ســید  ترجمــۀ  یــم.  بگیر بــزرگ  تصمیم‌هــای  چگونــه   .)1383( دان  ماروســکا، 

بامشــاد. مشــهد:  ی.  افتخــار

.	21 محمــدزاده رومیانــی، مهــری )1386(. »نقــش گرایش‌هــای متعالــی در کنتــرل رفتارهــای 

پرخطــر دورۀ جوانــی«. رشــد مشــاور مدرســه. دورۀ دوم. ش2. صــص 20- 16.

.	22 ، چت )1374(. آموزش تفکر انتقادی. ترجمۀ خدایار ابیلی. تهران: سمت. مایزر

یــب مــن. مشــهد: بــه نشــر )انتشــارات آســتان 23	. مــاه غر ملامحمــدی، مجیــد )1397(. 

رضــوی(. قــدس 



159 کارکرد داستان رضوی ماه غریب من در آموزش ارزش‌های اخلاقی و مهارت‌های اجتماعی نوجوانان

.	24  .)1390( راهــب  غنچــه  و  اقلیمــا  مصطفــی  عبدی‌زریــن؛  ســهراب  فاطمــه؛  ممیــزی، 

»مهارت‌هــای اجتماعــی: نقــش آن در پیشــگیری از مــورد آزار قــرار گرفتــن نوجوانــان«. طلــوع 

بهداشــت. فصلنامــۀ علمی‌پژوهشــی دانشــکده بهداشــت یــزد. س10. ش1. صــص 108- 96.

.	25 بــر خلاقیــت،  انتقــادی  تفکــر  آمــوزش مهارت‌هــای  تأثیــر  بهــرام )1393(.  موحــدزاده، 

خودکارآمــدی تحصیلــی و تفکــر انتقــادی دانش‌آمــوزان پســر دبیرســتانی شــهر بهبهــان. رســالۀ 

گــروه روان‌شناســی دانشــکدۀ علــوم تربیتــی و روان‌شناســی  دکتــری روان‌شناســی تربیتــی. 

 . دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز

.	26 بوگــر  رحیمیــان  اســحاق  دهشــیری؛  غلامرضــا  بیگدلــی؛  ایمــان‎الله  محمــود؛  نجفــی، 

روان  ســامت  پیش‌بینــی  در  زندگــی  مهارت‌هــای  »نقــش   .)1391( طباطبایــی  موســی  و 

.101-116 صــص  ش11.  س3.  روان‌درمانــی.  و  مشــاوره  فرهنــگ  فصلنامــۀ  دانش‌آمــوزان«. 

نورتــون، دونــا و ســاندرا نورتــون )1382(. شــناخت ادبیــات کــودکان: گونه‌هــا و کاربردهــا از 27	.

. روزن چشــم کــودک. ترجمــۀ منصــوره راعــی و همــکاران. تهــران: قلمــرو

.	28 یکســون )1384(. مهارت‌هــای اجتماعــی  هارجــی، اون؛ کریســتین ســاندرز و دیویــد و

در ارتباطــات میــان فــردی. ترجمــۀ خشــایار بیگــی و مهــرداد فیــروز بخــت. چ3. تهــران: رشــد.

.	29 به‌تصحیــح  کشــف‌المحجوب.   .)1384( عثمــان  بــن  علــی  ابوالحســن  هجویــری، 

ســروش. تهــران:  عابــدی.  محمــود 

.	30 ، رابرت ال )1385(. مبانی فلسفه اخلاق. ترجمۀ مسعود علیا. تهران: افق. هولمز




